
 

AKTIVITET 5 

DESIGNA EN FREDSSYMBOL 
 

 

 

Fredstecknet skapades 1958 för British 
Campaign for Nuclear Disarmament (se 
nedan) och är en av världens mest kända 
symboler. Den används ofta i populärkultur 

och reklam. Skapa en egen fredssymbol, för 
man vet ju aldrig, kanske den blir lika populär 
som originalet! 

 

STEG 

1 Ta en titt på existerande fredsymboler och anti-kärnvapensymboler. 

2 Fundera på vad de betyder och avgör hur effektiva de är.  

3 Ta fram flera idéer på en egen symbol. 

4 Visa dina skisser för dina kompisar för att se vad de tycker om dem. 

5 Utveckla en av dem och använd den som logotyp inom skolans fredsgrupp. 

6 Skriv ut symbolen på T-shirts, klistermärken, knappar mm.! 

 

FREDSSYMBOLER 

ANTI-KÄRNVAPENMÄRKET 

Anti-kärnvapenmärket dök först upp i form av 
ett märke som gjordes med hjälp av svart färg 
på vit lera. Dessa märken blev bland de få 
mänskliga föremål som överlevde ett 
kärnvapeninferno. Designen består av 
sjömärkena ”N” och ”D” – som står för 
"Nuclear Disarmament" 
(kärnvapennedrustning). Bokstaven ”N” 
skapar man genom att hålla två flaggor nedåt, 
45 grader från kroppen. Bokstaven "D" skapar 
man genom att hålla den ena flaggan rakt upp 
och den andra rakt ner. 
 
Anti-kärnvapenmärket var populärt på 1960-
talet i USA i samband med kampen för 
medborgerliga rättigheter. 
Fundamentalistiska grupper åt extremhögern 
försökte få märket förbjudet; de hävdade att 
det var ett kommunistiskt tecken och att det 
hade satanistiska förtecken. Det fanns ett 
officiellt försök att förbjuda det i Sydafrika 

under apartheidregimen. Anti-
kärnvapenmärket har aldrig varit 
upphovsrättsskyddat, vilket innebär att det 
kan användas gratis av vem som helst. Det är 
inte längre bara en symbol för 
kärnvapennedrustning, utan har blivit en 
symbol för fred och ickevåld. 
 

 

 



 

 

FREDSFLAGGAN 

Fredsflaggan har använts i många kulturer 
under tusentals år, särskilt i Asien. Ingen 
enskild grupp eller tradition har någonsin 
befäst den som sin. De tre mittencirklarna 
representerar det förflutna, nuet och 
framtiden, omgivna av evigheten. 
 

 

 

OLIVKVISTEN 

Olivkvisten har sedan urminnes tider använts 
som en symbol för fred och lycka. Dess 
symboliska ursprung har förmodligen en 
koppling till den bibliska berättelsen om 
duvan som bar en olivkvist från Noaks Ark. I 
antikens Grekland var en olivkrans det högsta 
priset som gavs till medborgare och till 
vinnarna i de olympiska spelen. Olympiaden 
var en tid då våldsamma konflikter mellan 
konkurrerande nationer tillfälligt avbröts. 
Olivkvisten finns på vissa flaggorna för FN, 
Arabförbundet, Cypern och Eritrea. 
 

 

PAPPERSTRANA 

Den vita tranan är en fredssymbol som 
används i hela Asien och i allt större 
utsträckning i resten av världen. Enligt den 
japanska kulturen får den person som viker 
1000 papperstranor en önskan (se Aktivitet 
10). 
 

 

FREDSDUVA 

Duvan är känd över hela världen som en 
fredssymbol. Enligt legenden kan häxor och 
djävlar förvandla sig till vilken fågel som helst 
förutom en duva. Duvan blev en populär 
fredssymbol genom Pablo Picassos litografi 
1949 i samband med den Internationella 
Fredskongressen i Paris. 



 

 

 

FREDSTECKNET 

Detta fredstecken, som även används som en 
segergest, görs genom att forma långfingret 
och pekfingret till ett ”V”. Tecknet kommer 
från andra världskriget då man målade 
bokstaven "V", (för ”victory” = seger) på 
väggarna i mörkret som en symbol för frihet 
från ockupationsstyrkorna. Tecknet var också 
vanligt under fredsrörelser på 1960-talet och 
70-talet. 
 

 

 

 

REGNBÅGSFLAGGAN 

Regnbågsflaggan har först på senare tid 
använts som en fredssymbol. Den har sitt 
ursprung i Italien där den pryddes av ordet 
”pace” som betyder fred. I samband med 
invasionen i Irak hängde många människor i 
Italien och i hela världen regnbågsflaggor från 
sina fönster och balkonger i protest. 
 

 

 

 

ANKH 

AnKh är en 
urgammal symbol 
från Asien men som 
generellt förknippas 
med Egypten. Den 
representerar liv 
och evighet. På 
1960-talet antogs 
den av Flower 
Power-rörelsen som 
en symbol för fred 
och sanning. 
 

  

 

PEACE COLOURS 

 Blå — eftersom blått är färgen på 

himlen ovan och havet nedanför. FN-

flaggan är blå, liksom de baskrar som 

bärs av FN: s fredsstyrkor. 

  Vit — eftersom vitt döljer ingenting 

och representerar därför sanningen. 

En vit flagga symboliserar ”goodwill” 

eller eldupphör. 


