
AKTIVITET 10 

VIK PAPPERSTRANOR FÖR FRED 

 

 

 

Japanska papperstranor har blivit en välkänd 

symbol inom rörelsen för en kärnvapenfri 

värld. Varje år viker tusentals elever runtom i 

världen papperstranor för att hedra dem som 

dog i samband med atombomberna över 

Hiroshima och Nagasaki 1945. Du kan ta del 

av denna tradition genom att skicka dina egna 

papperstranor till en speciell fredsdag i Japan.

 

STEG 

1 Läs berättelsen om Sadako, ett offer 

vid bombningen av Hiroshima (se 

nästa sida).  

2 Hitta några fyrkantiga pappersbitar, 

gärna i färg, eller klipp ut kvadrater 

från ett rektangulärt papper. 

3 Vik papperstranor - se om ni kan vika 

1000 stycken tillsammans! 

4 Skicka papperstranorna till Sadakos 

fredsmärke i Hiroshima för att hedra 

hennes minne. 

5 Skriv ett brev till Hiroshimas 

borgmästare där ni uttrycker ert stöd 

för kärnvapensavvecklingen. 

   

ATOMBOMBNINGARNA 

Atombomber har använts i krig vid två tillfällen: 

Á HIROSHIMA, Japan, 6 augusti 1945, en atombomb som innehöll 50ς70kg koncentrerat 

uranium dödade 90000 människor ögonblickligen. Vid slutet av 1945 hade ytterligare 

145000 människor dött från strålningen. Tryckvågor förstörde allt inom en radie på 4km. 

Á NAGASAKI, Japan, 9 augusti 1945, en atombomb som innehöll 6.2kg plutonium dödade 

40000 människor ögonblickligen. Vid slutet av 1945 hade ytterligare 75000 människor dött 

från strålningen. Tryckvågor förstörde allt inom en radie på 1km.   

ADRESSER 

Sadakos fredsmärke: 

Peace Promotion Division 
The City of Hiroshima 
1-5 Nakajima-cho Naka-ku 
Hiroshima 730-0811 Japan 

Hiroshimas borgmästare: 

Mayor of Hiroshima 
1-6-34 Kokutaiji-machi Naka-ku 
Hiroshima 730-8586 Japan 



 

SADAKOS BERÄTTELSE 

Sadako Sasaki var två år gammal 1945 när 

USA släppte en atombomb över hennes stad 

Hiroshima. När explosionen inträffade var hon 

hemma med sin mamma. Trots att hon endast 

var 1km från explosionens centrum lyckades 

hon överleva de omedelbara effekterna. 

Men 10 år senare började lila fläckar bildas på 

hennes ben som en följd av strålning från 

bombningen. Hon fick diagnosen leukemi, 

cancer i blodet. När hon var på sjukhuset 

lärde hon sig att enligt japansk legend skulle 

hon få en önskan om hon lyckades vika 1000 

papperstranor. 

Hon började vika ett dussintal tranor varje 

dag. När hon fick slut på papper använde hon 

gasbindor och allt annat hon kunde hitta. Men 

hennes tillstånd försämrades och hon kunde 

till slut bara vika en eller två tranor per dag. 

Sorgligt nog dog hon innan hon hann nå sitt 

mål på 1000 tranor. Hennes vänner vek de 

kvarstående tranorna efter hennes död.  

Idag symboliserar Sadako konsekvenserna av 

ett kärnvapenkrig. Ett minnesmärke har 

byggts i Hiroshima för att hedra henne och 

alla andra barnoffer från atombombningarna. 

Hennes berättelse fortsätter att inspirera 

tusentals människor att arbeta för 

avvecklingen av kärnvapen.

 

 

 

 

 

 

 

 

Á Läs hela versionen: Eleanor Coerr, 

Sadako and the Thousand Paper 

Cranes, först publicead 1977 

 

 

 



SÅ VIKER DU EN PAPPERSTRANA 

 

STEG 1 Vik ett fyrkantigt 

papper på hälften 

diagonalt. Kontrollera att 

den färgade sidan är vänd 

nedåt när du börjar. 

 

STEG 2 Vik den igen på 

hälften diagonalt. 

 

STEG 3 Veckla ut fickan från 

insidan och vik den sedan 

till en liten fyrkant. 

 

STEG 4 Vänd på den. 

 

STEG 5 Gör samma sak som 

i Steg 3. 

 

STEG 6 Vik de vänstra och 

högra hörnen till 

mittenlinjen och vik sedan 

det övre hörnet nedåt som 

på bilden. 

 

STEG 7 Nu ska den se ut så 

här. 

 

STEG 8 Öppna fickan genom 

att dra det nedre hörnet 

uppåt. Vik längst vecken du 

formade i Steg 6. (Vissa 

kommer att vara 

inverterade nu.) 

 

STEG 9 Nu ska den se ut så 

här. Vänd på den och 

upprepa Steg 6-8. 

 

STEG 10 Nu ska den se ut så 

här. 

 

STEG 11 Vik det första 

lagret mot mitten som på 

bilden. 

 



 

STEG 12 Nu ska den se ut så 

här. 

 

STEG 13 Vänd den och 

repetera Steg 11. 

 

STEG 14 Vik längst den 

streckade linjen för att 

forma nacken. 

 

STEG 15 Separera de två 

lagren och vik upp nacken 

som på bilden. 

 

STEG 16 Repetera Steg 14ς

15 på andra sidan för att 

forma fågeln stjärtfjäder. 

 

STEG 17 Vik längst den 

streckade linjen för att 

forma huvudet. 

 

STEG 18 Fäll ut vingarna till 

deras korrekta position och 

blås mot undersidan. 

 

Nu har du den färdiga 

papperstranan. 

  

 


